
Association FORME & BIEN ETRE - MontaulinNouveauté en Septembre 2023

Prévention
Bien-être

Siren 508342474

représentée par Isabelle MARTY

Equilibre
Energie +

Association sportive

 + 60 ans

Contact : assocformebienetre@gmail.com

Bien vieillir
Autonomie

Tél : 06.37.47.11.43

L'association FORME & BIEN ETRE vous propose, près de chez vous, Siren 821696317

une séance d'une heure géré par Jérémie VANDEVELDE

Professeur d'activités physiques adaptées sport-santé

Contact : contact@winphys.com

en tenue confortable, Tél : 06.99.14.13.93

et muni d'un certificat médical de non contre-indication

prix : 60 €

deux séances d'essai

WINPHYS 

Avec la participation du Département de l'Aube, de la CNSA Caisse

Nationale de Solidarité pour l'Autonomie et de la Conférence des financeurs

salle des fêtes de Montaulin

Activité physique adaptée

le lundi de 17h00 à 18h00

http://www.google.fr/imgres?sa=X&biw=1080&bih=631&tbm=isch&tbnid=nAcWAc8ZV1oTRM%3A&imgrefurl=http%3A%2F%2Ffr.123rf.com%2Fphoto_12119245_jeu-de-sport-de-fitness-d-39-exercer-des-icones-colorees.html&docid=SWlSsVSPS9YFgM&imgurl=http%3A%2F%2Fus.123rf.com%2F400wm%2F400%2F400%2Fchachar%2Fchachar1201%2Fchachar120100003%2F12119245-jeu-de-sport-de-fitness-d-39-exercer-des-icones-colorees.jpg&w=1200&h=1200&ei=OwTlUpemNaeP7AaL3oGADA&zoom=1&iact=rc&dur=406&page=1&start=0&ndsp=14&ved=0CF0QrQMwAg

